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Ove tvrdnje sastavio sam pod Svamijevim vodstvom. Svaka od njih predstavlja odraz
duhovnih nacela koje Sai Baba pojasnjava u citatima koji slede. One ée produbiti vase
razumevanje Svamijevog ucenja i pomoci vam da dode do prelaza od poistovecivanja
sa laznom osobnoséu do spoznaje vaseg Istinskog Sopstva koje je Ljubav. Pocnite tako
Sto Cete procitati sve tvrdnje i Sai Babine bozanske reci, da biste shvatili Sta sadrze.
Zatim te tvrdnje mozete koristiti kao duhovnu praksu na vise nacina.

Jedan od nacina je obavezati se da prvu tvrdnju ponavljate u sebi ili na glas mnogo
puta tokom prvog dana ove prakse, zatim drugu tokom drugog

dana, i sve tako dok ne stignete do stote. Jos jedan nacin da koristite ove tvrdnje

je da zamolite Sai Babu za vodstvo i otvorite knjigu, pa upotrebite prvu tvrdnju koju
ugledate za vezbanje tog dana. Zatim na isti nacin odaberite sledecu

tvrdnju svakog narednog dana. Dok ponavljate tvrdnju, kontemplirajte o njenom
znacenju i bozanskim re¢ima Sai Babe, i o tome kako je ono primenljivo u sadasnjem
trenutku.

Tvrdnje i Sai Babino ucenje mogu se upotrebiti i kada zelite da se oslobodite odredene
vezanosti, kao Sto je, na primer, misao koja zatvara srece. U tom slucaju, potrazite
tvrdnju koja se odnosi na ono Sto vam smeta i zatim se usredsredite na nju i Sai Babinu
poruku sve dok ne budete mogli da otpustite vezanost. Pored toga, Citanje citata moze
se koristiti i kao podsetnik na Svamijevo ucenje.



Tvrdnje 1 Sa1 Babine reci

1. Sve Sto vidim moj je odraz

“Sve sto vidite oko sebe vasi su sopstveni odrazi, kao u ogledalu.” (Sai
Baba,

Letnji pljuskovi 1990, str. 118).

2. Cula mi govore da izvan mene postoji svet, ali nije tako.

“Mnogo toga vidimo, cujemo i dozivljavamo. Mislimo da oci vide, usi
cuju, a um dozivljava. A u stvari nije tako. Sve je reakcija, odraz i odjek.”
(Sai Baba, Sanathana sarathi, april 2003, str. 118)

3. Dobro i zlo postoje u mom umu, a ne u svetu.

“U ovom svetu, vidimo i slusamo o dvojnostima, dobru i zlu, zasluzi i
grehu. Odakle one poticu? One izviru iz covekovih sanklapi i vikalpi (dobrih
i losih misli). Dobro i zlo postoje u covekovom umu, a ne u svetu. Kada
covek bude negovao svete misli, svuda oko sebe nailazice samo na
svetost.” (Sai Baba, Sanathana sarathi, april 2003, str. 119)

4. Kada procistim srce, svuda ¢u nailaziti na cCistotu.

“Kada covek procisti srce, svuda ce nailaziti na Cistotu. Spoljasnji svet
samo je odraz vaseg srca. Ako srce ispunite ljubavlju, svuda cete
dozivljavati ljubav. Ako vam je u srcu mrznja, spoljasnji svet ce isto to
odraZavati. Sve Sto vidite, Cujete i dozZivljavate u spoljasnjem svetu, samo
je odraz, reakcija i odjek vaseg unutrasnjeg bica.” (Sai Baba, Sanathana
sarahti, avgust 2002, str. 244)

5. Roden/a sam da spoznam da je moja prava priroda Vrhovna
Svesnost.

“Rodeni ste jer niste polozili neke ispite; ostao je neki dug koji morate
iskusiti da biste polozili razred. Ako se samospoznajom uverite da vam je
prava priroda Vrhovna Svesnost, onda je ucenju dosao kraj, a vi ste
‘poloZili’, (Sai Baba, Ucenja Sri Satja Sai Babe, str. 109)



6. Moje vezanosti i Zelje me sprecavaju da se probudim i vidim svoju pravu prirodu.
“Telo je uprljano prljavitinom rage i dvese — vezanosti i mrznje. Cula su obavijena
prliavom tkaninom Zelja i Culnih zadovoljstava. Sve te necistoce uprljale su um. Zbog
toga covek nije u stanju da prepozna svoju pravu prirodu.” (Sai Baba, Letnji plijuskovi
1990, str. 99)

7. Moj ego i vezanosti isprecili su se izmedu mene i Boga.

“Ego i vezanosti prepreke su koje nam stoje na putu. Tek kada odustanete od ega i
vezanosti, srce ¢e vam biti Cisto, Sto ¢e zatim dovesti do toga da dozivite Vrhunsku
Mudrost.” (Sai Baba, Sanathana sarathi, novembar 1998, str. 283) “Covek obavijen
egom ne moZe prepoznati Boga. Kada ego ode, pojavljuje se Bog”. (Sai Baba, Satja Sai
govori, XXI tom, str. 177)

8. Ono sto dozivljavam u spoljasnjem svetu odraz je mog srca.

“Sta god da doZivite u spoljasnjem svetu, samo je odraz, reakcija i odjek onoga Sto
vam je u srcu. Danas u svetu preovladuju negativna svojstva. Zasto? Zato Sto je
danasnji covek pun negativnih osecanja. Sve sto se vidi u svetu odraz je covekovog
srca. Covek treba da procisti srce da bi primio boZansku milost.” (Sai Baba, Sanathana
sarathi, januar 2002, str. 25)

9. Sve dok sam opterecen vezanostima, necu biti slobodan.

“Covek je rob vezanosti zbog kojih Zudi za objektima, za drustvom ljudi, i vise voli
jedno mesto od drugoga. Vezanost je ropstvo, nevezanost je oslobodenje, moksa,
mukti. Zudeti znaci biti zarobljen, umreti. Povuci um od svih vezanosti znaci
osloboditi se, i vecno Ziveti.” (Sai Baba, Dnana vahini, str. 19)

10. Sve Sto mislim da vidim u spoljasnjem svetu u stvari je u meni.

“Sve Sto vidis u spoljasnjem svetu je u stvari deo tebe. Razmotrite ovaj primer. Postoji
neko ko vas mrzi. U stvari, to je mrznja u vama koja je uzela oblik mrZnje u njemu ili
njoj. Sve sto vidite u spoljasnjem svetu, sve Sto doZivljavate, dolazi u stvari iz vas.” (Sai
Baba, Sanathana sarathi, april 2003, str. 118)



11. Samo Bog postoji. Vidljivi svet je privid.

“Samo Bog postoji. Svet je samo privid.” (Sai Baba, Sanathana sarathi, april

2005, str. 111)

“U svemiru ne postoji nista drugo osim Sopstva. Sve Sto vidite da postoji u pojavnom svetu
samo su odrazi Jednog Sopstva .” (Sai Baba, Letnji pljuskovi

1990, str. 120)

12. Rado docekujem sve prepreke jer me uce stalozenosti.

“Koracajte napred odlucno, u ljubavi, bez obzira na prepreke. PoZelite dobrodoslicu
nevoljama, dobro dosle, dobro dosle, dobro dosle! Ako dode tuga, obradujte joj se; ako
dode zadovoljstvo, obradujte se i njemu. Sukhadukhe samekruthya labhalabhau
dayadayau (Covek treba da ostane staloZen u radosti i tuzi, dobitku i gubitku, pobedi i
porazu).” (Sai Baba, Sanathana sarathi, april

2002, str. 116)

13. Dobro i zlo koje vidim u svetu samo su moji sopstveni odrazi.

“Sve dobro i loSe na koje nailazite u spoljasnjem svetu samo su vasi sopstveni odrazi. Zato,
ne upirite optuZujuci prst u druge. Ceo svet zavisi od vaseg sopstvenog ponasanja. Ako ste
dobri, takav ce i svet biti. Pogresno je misliti da ste okruZeni svetom koji je zao. Ako su vam
osecanja demonska, i svet oko vas ce izgledati demonski. Ako su vam osecanja bozanska,
svuda cete pronaci boZanstvenost.” (Sai Baba, Sanathana sarathi, avgust 2002, str. 244-5)

14. Moji neprijatelji mi ¢ine uslugu jer odrazavaju nacin na koji sam zatvorio svoje srce.
“Sve sto vidite odraz je onoga sto je u vama. Ako nekoga nazovete losim, radi se samo o
tome da je lose u vama naslo svoj odraz u njemu. Ono nema nikakve veze s njim. Dobro i
lose odrazi su vaseg sopstvenog unutrasnjeg bic¢a. Nikada nemojte misliti da su dobro i
lose odvojeni od vas.” (Sai Baba, Sanathana sarathi, avgust 2001, str. 279)

15. Postoji samo jedan izbor: da li biram Ljubav ili zatvaram srce.
“U ovom svetu ne postoji nista osim ljubavi.” (Sai Baba, Sanathana sarathi,
januar 2001, str. 7)

16. Ljubav ce se pojaviti u svetu kad se pojavi u meni.
“Stoga covek treba da postane samo utelovljenje ljubavi. Kada je ispunjen ljubavlju, ceo
svet Ce se preobraziti u svet ljubavi.” (Sai Baba, Satja Sai govori, XXVI tom, str. 279)



17. Moje Istinsko Sopstvo je Bog.

“Ti si Bog. Bog nije odvojen od tebe. Pogresno je sebe smatrati odvojenim od Boga. To
pravljenje razlike proistice iz vaseg iskrivljenog videnja. Kada ispravite to pogresno
videnje stvarnosti, shvaticete: “Ja sam Ja’. (Sai Baba, Sanathana sarathi, april 2004, str.
107-8)

18. Svet koji vidim nije zbilja, ve¢ kreacija mog uma.
“Ceo svet je projekcija uma.” (Sai Baba, Satja Sai govori, XXI tom, str. 190)

“Svi oblici tvorevina su uma.” (Sai Baba, Satja Sai govori, XXVII tom, str.
114)
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